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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) – формирование  компетенций в 
области  психологии  лиц с тяжелыми и множественными нарушениями (ТМНР) и их пси-
холого-педагогического сопровождения. 

 
2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУ-

ЛЯ) 
 

В результате освоения дисциплины (модуля) формируются следующие компетен-
ции: 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с 
индикаторами достижения компетенций 

Компетенция Индикаторы компе-
тенций 

Результаты обучения 

ОПК-2. Способен участвовать 
в разработке основных и до-
полнительных образователь-
ных программ, разрабатывать 
отдельные их компоненты (в 
том числе с использованием 
информационно-
коммуникационных техноло-
гий) 

2.1. Разрабатывает програм-
мы учебных предметов, кур-
сов, дисциплин (модулей), 
программы дополнительного 
образования в соответствии с 
нормативно-правовыми акта-
ми в сфере образования. 
2.2. Проектирует индивиду-
альные образовательные 
маршруты освоения про-
грамм учебных предметов, 
курсов, дисциплин (модулей), 
программ дополнительного 
образования в соответствии с 
образовательными потребно-
стями обучающихся. 
2.3. Осуществляет отбор пе-
дагогических и других техно-
логий, в том числе информа-
ционно-коммуникационных, 
используемых при разработке 
основных и дополнительных 
образовательных программ и 
их элементов. 

Знать:  специфические особенности пси-
хофизического развития и личности раз-
ных групп детей с тяжелыми и множест-
венными нарушениями развития (ТМНР), 
специфику «обходных путей», необходи-
мых для обеспечения развития и обучения 
обучающихся с различным сочетанием 
первичных нарушений, требования феде-
ральных государственных образовательных 
стандартов для детей с ограниченными воз-
можностями здоровья (ОВЗ), содержание 
примерной адаптированной основной об-
щеобразовательной программы обучаю-
щихся с умственной отсталостью (вариант 
4), принципы и подходы к разработке 
специальной индивидуальной программы 
развития (СИПР) на основе адаптирован-
ной основной образовательной програм-
мы. 
Уметь: выстраивать индивидуальную об-
разовательную  траекторию для детей с 
ТМНР с учетом рекомендаций психолого-
медико-педагогических комиссий (ПМПК) 
и данных психолого-педагогического изу-
чения обучающихся; разрабатывать и кор-
ректировать программу, проводить анализ 
результативности обучения. 
Владеть: опытом  осуществления адекват-
ной оценки достижений в развитии и обу-
чении обучающихся с ТМНР. 

ОПК-7. Способен взаимодей-
ствовать с участниками обра-
зовательных отношений в 
рамках реализации образова-
тельных программ 

7.1. Знает формы, методы, 
технологии взаимодействия с 
родителями (законными 
представителями) обучаю-
щихся и педагогами в рамках 
реализации образовательных 
программ. 
7.2. Взаимодействует с роди-
телями (законными предста-
вителями) обучающихся и 
педагогами  в рамках психо-
лого-медико-педагогического 

Знать:  формы, методы, технологии взаи-
модействия с родителями (законными 
представителями) обучающихся с ТМНР и 
педагогами в рамках реализации образова-
тельных программ. 
 
Уметь: определять стратегии взаимодейст-
вия с родителями (законными представи-
телями) обучающихся с ТМНР и педагога-
ми  в рамках психолого-медико-
педагогического консилиума. 
Владеть: опытом проектирования междис-



консилиума, а также предста-
вителями организаций обра-
зования, социальной и духов-
ной сферы, СМИ, бизнес-
сообществ и др. 
7.3. Владеет навыками эф-
фективного взаимодействия с 
участниками образователь-
ных отношений в рамках реа-
лизации образовательных 
программ 

циплинарного взаимодействия специали-
стов на всех этапах образования обучаю-
щих с ТМНР. 

ПК-1 Способен проводить 
диагностику психического 
развития индивида с огра-
ниченными возможностя-
ми здоровья  и группы, 
экспертизу социальной и 
образовательной среды,  
том числе,   при организа-
ции инклюзивного образо-
вания 

 

1.1.Знает методологию, тео-
рию и практику диагностиче-
ской деятельности;  содержа-
ние нормативных документов 
и этических принципов, рег-
ламентирующих диагности-
ческую деятельность психо-
лога, принципы и возможно-
сти использования разных 
методов диагностики в реше-
нии практических задач. 

1.2.Умеет выбирать психоди-
агностический инструмента-
рий для решения практиче-
ских задач с учетом специфи-
ки методик и индивидуально-
сти субъекта обследования; 
самостоятельно проводить 
психодиагностическое обсле-
дование в соответствии с ис-
следовательскими задачами, 
взаимодействовать с педаго-
гами разного профиля в про-
цессе диагностического об-
следования. 

1.3.Владеет навыками плани-
рования психодиагностиче-
ского исследования с учетом 
нозологических, синдромаль-
ных, социально-
демографических, культу-
ральных, возрастных и  инди-
видуально-психологических 
характеристик; способами 
анализа и интерпретации по-
лученных при обследовании 
результатов; умением обес-
печить заинтересованных лиц 
информацией о результатах 
диагностики, экспертизы; 
навыками формулирования 
рекомендаций для определе-
ния целей психологического 
сопровождения. 

Знать: методологию, теорию и практику 
диагностической деятельности;  содержа-
ние нормативных документов и этических 
принципов, регламентирующих диагно-
стическую деятельность психолога  с обу-
чающимися с ТМНР, принципы и возмож-
ности использования разных методов ди-
агностики в решении практических задач в 
процессе психолого-педагогического со-
провождения обучающихся с ТМНР.  
Уметь: выбирать и использовать психоди-
агностический инструментарий для реше-
ния практических задач с учетом специфи-
ки методик и индивидуальности субъекта 
обследования в процессе психолого-
педагогического сопровождения обучаю-
щихся с ТМНР. 
Владеть: навыками планирования психо-
диагностического исследования с учетом 
нозологических, синдромальных, социаль-
но-демографических, культуральных, воз-
растных и  индивидуально-
психологических характеристик  в процес-
се психолого-педагогического сопровож-
дения обучающихся с ТМНР; способами 
анализа и интерпретации полученных при 
обследовании результатов; умением обес-
печить заинтересованных лиц информаци-
ей о результатах диагностики; навыками 
формулирования рекомендаций для опре-
деления целей психолого-педагогического 
сопровождения обучающихся с ТМНР. 



ПК-3 Способен осуществлять 
коррекционно-развивающую 
работу с лицами  с ограни-
ченными возможностями здо-
ровья, в том числе,   при ор-
ганизации инклюзивного об-
разования 

 

3.1.Знает теоретико-
методологические основы 
коррекционно-развивающей 
работы; психологические за-
кономерности и механизмы 
функционирования и разви-
тия психики в онтогенезе и 
дизонтогенезе; содержание 
нормативных документов и 
этических принципов, регла-
ментирующих  коррекцион-
но-развивающую   деятель-
ность психолога; специфику 
организации и содержание 
коррекционно-развивающей 
работы на разных этапах он-
тогенеза и дизонтогенеза; 
направления, методы и со-
временные техники коррек-
ционно-развивающей работы.  
3.2.Умеет разрабатывать и 
осуществлять коррекционно-
развивающие мероприятия с 
учетом нозологических, син-
дромальных, социально-
демографических, культу-
ральных, возрастных и  инди-
видуально-психологических 
особенностей личности; осу-
ществлять прогноз психиче-
ского развития во время про-
ектирования коррекционно-
развивающей работы; согла-
совывать оказание коррекци-
онно-развивающей помощи 
обучающимся с  ограничен-
ными возможностями здоро-
вья с родителями (законными 
представителями) и педаго-
гами, взаимодействует с пе-
дагогами, родителями (закон-
ными представителями) ре-
бенка в процессе осуществ-
ления психолого-
педагогического сопровожде-
ния обучающегося с ООП 
3.3.Владеет методами инди-
видуальной и групповой кор-
рекционно-развивающей ра-
боты  с лицами с ограничен-
ными возможностями здоро-
вья; навыками реализации 
психологических технологий, 
ориентированных на охрану 
психологического здоровья 
отдельной личности и кол-
лектива в целом. 

Знать: теоретико-методологические  и 
нормативно-правовые основы, направле-
ния, методы и современные техники кор-
рекционно-развивающей работы в процес-
се психолого-педагогического сопровож-
дения обучающихся с ТМНР. 
Уметь: разрабатывать коррекционно-
развивающие мероприятия с учетом нозо-
логических, синдромальных, социально-
демографических, культуральных, возрас-
тных и  индивидуально-психологических 
особенностей в процессе психолого-
педагогического сопровождения обучаю-
щихся с ТМНР, осуществлять прогноз 
психического развития ребенка во время 
проектирования коррекционно-
развивающей работы 
Владеть:  методами индивидуальной и 
групповой коррекционно-развивающей 
работы  с лицами с ТМНР,  психологиче-
скими технологиями, ориентированными 
на охрану психологического здоровья  лиц 
с ТМНР и представителей их микросо-
циального  окружения. 

 
3. УКАЗАНИЕ МЕСТА ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОС-

НОВНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 
Дисциплина «Психология лиц с тяжелым и множественными нарушениями с прак-

тикумом» относится к обязательной части  образовательной программы по направлению 



подготовки 44.03.03 Специальное (дефектологическое) образование, направленность 
(профиль) Специальная психология. 

 
4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЗАЧЕТНЫХ ЕДИНИЦАХ С УКА-

ЗАНИЕМ КОЛИЧЕСТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ, ВЫДЕЛЕННЫХ НА КОНТАКТ-
НУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ПРЕПОДАВАТЕЛЕМ (ПО ВИДАМ УЧЕБ-
НЫХ ЗАНЯТИЙ) И НА САМОСТОЯТЕЛЬНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 зачетных единицы или 144 часа  (из 

расчета 1 ЗЕ = 36 часов) 
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3 3 2 72 4 8  12 4 4 60    
4 2 2 72 4 8  12   51  9 экзамен 
Итого: 4 144 8 16  24 4 4 111  9 экзамен 

 
Интерактивная форма реализуется в виде круглого стола. 

 
 

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ), СТРУКТУРИРОВАННОЕ 
ПО ТЕМАМ (РАЗДЕЛАМ) С УКАЗАНИЕМ ОТВЕДЕННОГО НА НИХ КОЛИЧЕ-
СТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ ИЛИ АСТРОНОМИЧЕСКИХ ЧАСОВ И ВИДОВ 
УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ. 

 
 

№ 
п/п 
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1 Особые образовательные 
потребности обучающихся с 
тяжелыми и множественны-
ми нарушениями развития 

2 4  6 2 2 30  

2 Основные положения Феде-
рального государственного 
образовательного стандарта 
для обучающихся с ОВЗ 

2 4  6 2 2 30  

зачет         
Итого за 3 сеccию 4 8  12 4 4 60  

3 Разработка специальной ин- 4 8  12   51  



дивидуальной программы 
развития для детей с тяже-
лыми и множественными на-
рушениями развития (ТМНР) 

экзамен        9 
Итого за  2 сессию 4 8  12   51 9 
ИТОГО: 8 16  24 4 4 111 9 

 
Содержание дисциплины (модуля)  

 
Тема 1. Особые образовательные потребности обучающихся с тяжелыми и множе-

ственными нарушениями развития. 
Понятие «дети с тяжелыми и множественными нарушениями развития» (ТМНР). 

Психофизические и личностные особенности разных групп детей с ТМНР. Особые обра-
зовательные потребности детей с ТМНР. Принципы организации обучения детей с ТМНР.  

Тема 2. Основные положения Федерального государственного образовательного 
стандарта для обучающихся с ОВЗ. 

Реализация права на образование лиц с ограниченными возможностями здоровья и 
инвалидов как один из значимых аспектов государственной политики в сфере образова-
ния. Необходимость  разработки ФГОС для детей с ОВЗ. Варианты адаптированных ос-
новных общеобразовательных программ (АООП) в соответствии с ФГОС для детей с ОВЗ. 
Компоненты структуры АООП. 

Тема 3. Разработка специальной индивидуальной программы развития для детей с 
тяжелыми и множественными нарушениями развития (ТМНР). 

Обоснование необходимости  разработки специальной индивидуальной программы 
развития (СИПР). Требования к структуре, условиям реализации,  содержанию и резуль-
татам освоения СИПР. Разработка индивидуального образовательного маршрута ребенка с 
ТМНР. 

 
6. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ, НЕОБХО-

ДИМОГО ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 
Основная литература: 

1. Специальная психология : учебник для вузов / Л. М. Шипицына [и др.] ; под редак-
цией Л. М. Шипицыной. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 287 с. — 
(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-02326-8. — Текст : электронный // Обра-
зовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489688 (дата 
обращения: 01.04.2022). 

2. Глухов, В. П.  Специальная педагогика и специальная психология : учебник для ву-
зов / В. П. Глухов. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 
2022. — 323 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13096-6. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/489650 (дата обращения: 01.04.2022). 

3. Специальная психология в 2 т. Том 2 : учебник для вузов / В. И. Лубовский [и др.] ; 
ответственный редактор В. И. Лубовский. — 7-е изд., перераб. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2022. — 274 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-
01963-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/490759 (дата обращения: 01.04.2022). 

Дополнительная литература: 
 



1. Социальная реабилитация : учебник для вузов / М. В. Воронцова, В. Е. Макаров, 
Т. В. Бюндюгова, Ю. С. Моздокова. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 
317 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13705-7. — Текст : электрон-
ный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/497368 (дата обращения: 16.04.2022). 

2. Фуряева, Т. В.  Социализация и социальная адаптация лиц с инвалидностью : учеб-
ное пособие для вузов / Т. В. Фуряева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Из-
дательство Юрайт, 2022. — 189 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-
08278-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/493336 (дата обращения: 16.04.2022). 

3. Специальная психология в 2 т. Том 1 : учебник для вузов / В. И. Лубовский [и др.] ; 
ответственный редактор В. И. Лубовский. — 7-е изд., перераб. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2022. — 428 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-
01961-2. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/490758 (дата обращения: 01.04.2022). 
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 10. Приказ Минтруда России от 18.10.2013 N 544н (ред. от 05.08.2016) "Об утвер-
ждении профессионального стандарта "Педагог (педагогическая деятельность в сфере до-
школьного, начального общего, основного общего, среднего общего образования) (воспи-
татель, учитель)" (Зарегистрировано в Минюсте России 06.12.2013 N 30550). URL:  
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_155553/. (дата обращения: 19.03.2022). 
 11. Приказ Минтруда России от 24.07.2015 N 514н "Об утверждении профессио-
нального стандарта "Педагог-психолог (психолог в сфере образования)" (Зарегистрирова-
но в Минюсте России 18.08.2015 N 38575). URL: 
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_185098/ (дата обращения: 19.03.2022). 
 12. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 
N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздо-
ровления детей и молодежи" (вместе с "СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...") (Зареги-
стрировано в Минюсте России 18.12.2020 N 61573). URL: 
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_371594/.  (дата обращения: 19.03.2022). 
 13."Концепция развития психологической службы в системе образования в Россий-
ской Федерации на период до 2025 года" (утв. Минобрнауки России от 19.12.2017). URL: 
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_287411/. (дата обращения: 19.03.2022). 
Статьи в периодических изданиях: 

1. Битова  А.В., Караневская О.В., Новиков А.Ю., Фадина А.К. Основные направ-
ления реализации междисциплинарного взаимодействия в оказании помощи  
детям-инвалидам, оставшимся без попечения родителей // Альманах № 
41 "Тяжелые и множественные нарушения развития: изучение и помощь". 2020. 
URL: https://alldef.ru/ru/articles/almanac-no-41/basic-directions-of-realization-of-
interdisciplinary-interaction-in-providing-assistance-to-the-disabled-children-left-
without-parental-care.  (дата обращения 01.04.2022). 

2. Демидова М.В., Басилова Т.А. Опыт оценки навыков самообслуживания у детей с 
тяжелым и множественными нарушениями // Альманах № 41 "Тяжелые и множест-
венные нарушения развития: изучение и помощь". 2020. URL: 
https://alldef.ru/ru/articles/almanac-no-41/experience-of-evaluation-of-formation-of-self-
help-skills-in-children-with-severe-and-multiple-disabilities.  (дата обращения 
01.04.2022). 

 
 

 
7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МО-

ДУЛЯ) 
 

В образовательном процессе используются: 
- учебные аудитории для проведения учебных занятий, предусмотренных програм-

мой бакалавриата, оснащенные оборудованием и техническими средствами обучения, со-
став которых определяется в рабочих программах дисциплин (модулей). 

- помещения для самостоятельной работы обучающихся, оснащённые компьютерной 
техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в 
электронную информационно-образовательную среду ФГБОУ ВО «МАГУ». 

Допускается замена оборудования его виртуальными аналогами. 
 



7.1 ПЕРЕЧЕНЬ ЛИЦЕНЗИОННОГО И СВОБОДНО РАСПРОСТРАНЯЕМО-
ГО ПРОГРАММНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ: 

7.1.1. Лицензионное программное обеспечение отечественного производства: 
Kaspersky Anti-Virus 
 
7.1.2. Лицензионное программное обеспечение зарубежного производства: 
MS Office 

 
Windows 7 Professional 
Windows 10 

 
7.1.3. Свободно распространяемое программное обеспечение отечественного 

производства: 
Не предусмотрено. 
 
7.1.4. Свободно распространяемое программное обеспечение зарубежного про-

изводства: 
Не предусмотрено 
 
7.2 ЭЛЕКТРОННО-БИБЛИОТЕЧНЫЕ СИСТЕМЫ: 
 
1. ЭБС издательства «Лань» https://e.lanbook.com/ 
2. ЭБС издательства «Юрайт» https://biblio-online.ru/ 
3. ЭБС «Университетская библиотека онлайн» https://biblioclub.ru/ 
 
7.3 СОВРЕМЕННЫЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ БАЗЫ ДАННЫХ Информаци-

онно-аналитическая система SCIENCE INDEX 
1. Электронная база данных Scopus 
2. Базы данных компании CLARIVATE ANALYTICS. 

 
7.4. ИНФОРМАЦИОННЫЕ СПРАВОЧНЫЕ СИСТЕМЫ 
 

1. Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 
http://www.consultant.ru/ 

2. ООО «Современные медиа технологии в образовании и культуре». 
http://www.informio.ru/ 

 
8. ИНЫЕ СВЕДЕНИЯ И МАТЕРИАЛЫ НА УСМОТРЕНИЕ ВЕДУЩЕЙ КАФЕДРЫ 

Не предусмотрено. 
9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ ДЛЯ ЛИЦ С ОВЗ 

Для обеспечения образования инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 
здоровья реализация дисциплины может осуществляться в адаптированном виде, с учетом 
специфики освоения и дидактических требований, исходя из индивидуальных возможно-
стей и по личному заявлению обучающегося. 


